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Trad na Swiecie

Mimo ogromnego post¢gpu w walce z jedng z najstarszych chordb, jakie zna ludzkos¢, trad test co
prawda choroba zapomniang, ale nie wyeliminowang 1 nadal grozng. W ciggu ostatniego
¢wieréwiecza liczba tredowatych spadta z kilkunastu miliondow do poziomu kilkuset tysiecy
chorych — nie liczac oczywiscie trzech miliondw chorych, ktérzy z tradu zostali wyleczeni, ale ich
zdrowie zostato trwale zrujnowane na skutek przebytego tradu. Mimo wielkiego zaangazowania
wielu instytucji wspolpracujacych ze Swiatowa Organizacja Zdrowia, ILEP czy Ruchem Follereau,
do ostatecznego wyeliminowania tradu na $wiecie jest jednak jeszcze daleko. Od kilku lat liczba
tredowatych nie spada, a nawet tu i 6wdzie mamy dzi$ do czynienia z niewielkim wzrostem nowych
zachorowan. Dotyczy to zardwno Azji Potudniowo - Wschodniej (w tym Indii i Nepalu), gdzie trad
jest najbardziej rozprzestrzeniony, jak tez Afryki, wysp Pacyfiku oraz krajow Basenu Morza
Srédziemnego. Niedawno opublikowano dramatyczne o$wiadczenie dyrektora generalnego
departamentu zdrowia publicznego przy ministerstwa zdrowia Burundi dra Liboire Ngirigi, ktory
oficjalnie oznajmit, ze w ostatnich latach trad stal si¢ na nowo powaznym problemem zdrowotnym.
W 2007 roku w kraju, w ktérym pracuja miedzy innymi polscy karmelici odnotowano 248 nowych
zachorowan na trad, kilka lat p6zniej pojawito si¢ juz ponad 500 takich przypadkow. Niestety coraz
wiecej chorych trafia na leczenie o wiele za p6zno, by mozna bylo ich przywrdci¢ do zdrowia 1
relatywnie dobrej sprawnosci fizycznej.

Doktadna liczba wszystkich tredowatych nie jest znana, gdyz choroba ta dotyka najubozszych
rejondw $wiata, gdzie nie ma wystarczajaco rozwinig¢tych struktur sanitarno - medycznych. Wiemy
natomiast ilu chorych trafia kazdego roku na leczenie. Najnowsze dane statystyczne Swiatowej
Organizacji Zdrowia dotyczg konca pierwszego trymestru 2013 roku i oparte sg na raportach
przekazanych przez wtadze sanitarne 105 krajow.

Dane publikowane za Swiatowa Organizacja Zdrowia moga si¢ migdzy soba nieznacznie roéznié
jesli pochodza z réznych raportow, nie zawsze sporzadzanych w tym samym czasie. Warto
zapamigtac, ze co 2 minuty na §wiecie pojawia si¢ nowy przypadek tradu.

Ponad 20 tysiecy chorych, to dzieci ponizej 15 roku zycia.

Liczba nowych przypadkow 2011 2012 2013

w roku: na koniec I ~
trymestru

Afryka 12673 20599 17 540

Ameryka 36832 36178 33926

Azja Potudniowo-Wschodnia 160 132 166 445 125 167
Basen Morza Srodziemnego 4 346 4235 4960
Pacyfik Zachodni 5092 5400 7425
Razem: 219075 232857 189 018

Legendarny o$rodek dla tredowatych Adzopé

Glos specjalistow

Wielu naukowcow i lekarzy zajmujacych si¢ problemami zdrowotnymi najubozszych regiondéw
Swiata zastanawia si¢ nad przyczynami nie tyle porazki w walce z najstarszg 1 najstraszniejsza
choroba jaka zna ludzkos$¢, ile nad wceiaz oddalajaca si¢ perspektywa calkowitego wyeliminowania
tradu.

Konsultant naukowy Fundacji Follereau dr Bertrand Cauchoix, ktory od lat pracuje na



Madagaskarze, wymienia pie¢ przyczyn, dla ktorych wciagz nie udaje si¢ ostatecznie rozprawic si¢ z
problemem tradu na §wiecie 1 nie mozna skuteczne wyleczy¢ wszystkich chorych.

Po pierwsze dlatego, ze trad jest wcigz synonimem biedy 1 wykluczenia. W konsekwencji chorzy
zyja najczesciej w miejscach niedostepnych dla stuzb medycznych, a gdyby chcieli nawet sami sig
zglosi¢ na leczenie, musieliby pokona¢ odleglo$¢ czesto przekraczajaca sto kilometrow.

Po drugie, ciggly opér pacjentow przed konieczng konsultacjg. Trad jest choroba podstepna,
zaczyna si¢ niewinnie od niewielkiej plamki na ciele, ktora jest bardzo czgsto ignorowana przez
chorych, tym bardziej, ze nie towarzyszy temu zadne odczuwanie bolu, wprost przeciwnie, miejsce
odbarwienia przestaje by¢ wrazliwe. Mocno zwigzani z tradycyjnymi przesagdami chorzy wola
wybra¢ si¢ do znachora, czarownika niz do lekarza. Ale najwigkszy opor przed szukaniem pomocy
medycznej zwigzany jest wciaz z lekiem przed ujawnieniem zakazenia wstydliwg choroba.

Trzeci powod, to brak wystarczajacej liczby personelu medycznego dobrze wyszkolonego w
przeprowadzaniu badan diagnostycznych w terenie. Brak $wiadomos$ci, iz trad nie jest
przeklenstwem eliminujacym cztowieka ze §wiata, wystarczy tylko na czas zgtosi¢ si¢ na leczenie.
Czwarty powéd dotyczy dostepnosci do lekow, ktore co prawda dzi§ sg bezptatne, ale nie zawsze
fatwo je zdoby¢. Dzieje si¢ tak przede wszystkim w matych osrodkach oddalonych od centralnych
struktur medycznych. Kiedy pojawiaja si¢ pacjenci, u ktérych stwierdzono trad, trzeba czekac
nieraz miesigcami na sprowadzenie lekow, podczas gdy choroba rozwija si¢ a chorzy moga dalej ja
rozprzestrzeniaC. Niestety, w niektorych krajach, gdzie przedwcze$nie ogloszono zakonczenie walki
z tradem lekéw tych po prostu nie ma, bo nikt ich juz nie zamawia. Fundacja nasza wielokrotnie
otrzymywata sygnaly od misjonarzy o braku stosownych $rodkow medycznych, ktére w niektdrych
krajach sg po prostu niedostgpne, bo juz ich nikt nie zamawia. Nie mozna tez tych lekow kupi¢, bo
sa bezptatne i nie ma ich na rynku.

Mowigc krotko, prawdziwg przyczyng sytuacji w ktorej mimo wysitkéw wielu ludzi 1 instytucji
wsrod ktorych ogromna role odegraty i odgrywaja nadal dzieta ko$ciota katolickiego wcigz mamy
do czynienia z ludZmi chorymi na trad, jest brak wystarczajaco rozwinigtych struktur ochrony
zdrowia, bieda i1 ignorancja panujagca w najbiedniejszych rejonach §wiata. Dlatego Jeszcze raz
trzeba poruszy¢ sumienia ludzi odpowiedzialnych za dystrybucje s$rodkéw w Swiecie, by
definitywnie zlikwidowac trad.

Wsrod priorytetow okreslonych przez Ruch Follereau oraz Swiatowa Organizacje zdrowia sa:
oswiata, formacja kadr medycznych, rozwijanie struktur ochrony zdrowia, dost¢pnos¢ do
lekow i opieka nad tredowatymi i ich rodzinami, rehabilitacja fizyczna i spoleczna. Od strony
praktycznej, najwazniejsza potrzeba jest kontynuacja organizowania trudnych a czasem
wrecz niebezpiecznych ruchomych misji medycznych, ktéore pozwalaja dotrze¢ z pomocg
chorym nie majacym mozliwosci dotarcia do jakiegokolwiek centrum medycznego. W tym
kontekscie wciaz nieoceniona jest praca misjonarzy kosciola katolickiego, ktorzy docieraja
dalej niz niejedna oficjalna misja medyczna.

Z medycznego punktu widzenia waznym zagadnieniem, ktore stanowi dzi§ przedmiot
zainteresowania specjalistow sa notowane we wszystkich strefach WHO nawroty choroby. Ot6z od
ponad trzydziestu lat mamy skuteczng terapi¢ antybiotykowg PCT, ktéra zapewnia chorym
uwolnienie si¢ od bakterii Hansena. Mimo to styszymy, Ze zastosowana terapia nie zawsze jest
skuteczna. Dr Christian Jonson z Centrum Diagnostyki i Terapii L ulcere de Buruli w Pobé
(Benin), wymienia trzy podstawowe powody takiego stanu rzeczy. Jego zdaniem pierwszym
powodem nawrotu tradu, jest nie do konca przeprowadzone leczenie. Inaczej mowiac, dochodzi do
nawrotu wtedy, gdy kuracja, ktéra winna trwa¢ 6 do 12 miesigcy zostala z jakiego$ powodu
przerwana. Bardzo czgsto dzieje sie to ze wzgledu na konieczno$¢ powrotu chorego do pracy dzigki
ktoérej utrzymuje rodzing, albo z powodu odlegtosci, jaka musi pokonaé, by zgtasza¢ si¢ regularnie
do prowadzacego terapi¢ osrodka medycznego.

Drugg przyczyna nawrotdw choroby jest postepowanie niezgodne z najnowsza wiedzg medyczng
na przyktad poprzez stosowanie prostej terapii, przy uzyciu jednego antybiotyku. W takim
wypadku moze doj$¢ do uodpornienia si¢ bakterii, co moze skomplikowa¢ zastosowanie wiasciwej
polichemioterapii. Dr Jonson przypomina, ze zastosowany w 1940 roku lek o nazwie dapsone
przez prawie dwadzie$cia lat z powodzeniem zatrzymywal rozwdj tradu, ale pdzniej stal si¢ niemal



catkowicie nieskuteczny. Dlatego w polichemioterapii oprdcz dapsone stosuje si¢ jeszcze
kombinacje rifampicyny 1 clofaziminy. Jak dotad nie zanotowano uodpornienia si¢ bakterii na
wszystkie skojarzone antybiotyki stosowane w plichemioterapii.

Trudny powrot do zycia

Diagnostyka, terapia 1 rehabilitacja, to tylko cze$¢ programu pomocy ludziom dotknietym chorobg
tragdu. ROwnie wazna jest ich spoteczna rehabilitacja. Trad bowiem nadal uznawany jest za chorobeg
wstydliwg, ktora wyklucza cztowieka z jego srodowiska. Nawet wtedy gdy chory wraca do swojej
wioski calkowicie wyleczony traktuje si¢ go jak obcego, kogo$, kogo warto raczej omijaé. Jedna z
s10str pracujgcych wsrod tredowatych mowita mi, ze ludzie w wiosce juz wiedza, ze trad nie jest tak
grozny, jak przed laty i mozna si¢ z niego wyleczy¢. Ale tak na wszelki wypadek lepiej by bylo, aby
dzieci nie bawily si¢ z synami 1 corkami kogo$, kto miat problem z tradem. Prawdziwie
dramatyczna jest sytuacja tych, ktorzy zostali trwale okaleczeni, ktorym trad zrujnowal zdrowie,
okaleczyt ich tak bardzo, ze sami nie sg dolni do tego, by si¢ utrzymaé, by utrzymaé wtasne
rodziny. Ci najczgséciej pozostaja w leprozoriach, czy jak dzi§ cze$ciej méwimy, osrodkach
rehabilitacji do konca zycia. Sg tez tacy, ktorzy mimo kalectwa organizujg si¢ 1 probujg
samodzielnie zdobywa¢ $rodki do zycia. Przyktadem jest zalozone przez dotknigtego i
okaleczonego przez trad naszego przyjaciela Abdela Kader Ahmedou Stowarzyszenie na rzecz
Promocji Bytych Tredowatych, ktérzy mimo swej niepelnosprawnos$ci organizuja dla siebie prace
zakladajac strzezone parkingi lub fermy rolnicze. Kilka lat temu Fundacja Polska Raoula Follereau
zakupita dla nich woézki inwalidzkie. W ubieglym roku za$ sfinansowali$my budowe studni
potozonej na terenie przeznaczonym na ferme, ktorg prowadzi¢ beda osoby dotkniete trgdem.
Rozwijaniem aktywnosci osob dotknigtych skutkami tradu zajmuja si¢ w swoich osrodkach takze
polscy misjonarze, jak czyni to na przyktad dr Helena Pyz z osrodka Jeevodaye w Indiach, siostra
Jozefa Franke ze zgromadzenia siéstr shuzebnic $laskich w Kamerunie, siostra Noemi Swieboda ze
zgromadzenia siostr jozefitek w Kongo Brazzaville, siostra R6za Gasior ze zgromadzenia shuzebnic
Ducha Swietego w Angoli. Obchodzony w kazda ostatnia niedziele stycznia Swiatowy Dzien
Tredowatych jest okazjg do wsparcia ich pigknej postugi modlitwa 1 ofiarg.

60 Swiaty Dzieh Tre;dowatyh 2013 z udziatem przedstawicieli Migdzynarodowe;j Unii
Stowarzyszen Follereau w Adzop¢é na Wybrzezu Kosci Stoniowe;.



